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                2 x GOLD und 1 x SILBER für den HSV Großmittel beim BJJ Momentum 6!
              
              
                
                  

                
              
              
                 

                
                  Am 02. März 2024 fand in Wien das 
                  BJJ Turnier "Momentum 6"
                   statt, wir waren in Begleitung von den Coaches  Stefan und Dominik durch vier unserer Nachwuchssportler vertreten.
                  

                  Das Training hat sich ausgezahlt, 
                  wir gratulieren:

                  

                  Julia zu GOLD 
                  
                    in der Klasse U18 -57 kg
                  

                  Benedikt zu GOLD 
                  
                    
                      

                    
                  
                   in der Klasse U18 -66 kg
                  

                  Melvin zu SILBER 
                  
                    in der Klasse U16 -60 kg
                  

                  Devis zum 5. Platz in der Klasse Adulds -70 kg
                  
                    

                  
                

                
                  
                    Herzliche Gratulation, Ihr seid am richtigen Weg, weiter so
                  
                

                 
                
                   
                  Weiter lesen ... 
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                ASVÖ Kontaktsporttage 2024 im BSFZ Maria Alm / Hintermoos!
              
              
                
              
              
                
                  

                
              
              
                 

                
                  
                    
                      Boxen, Jiu-Jitsu, Judo, Karate, Kickboxen, Ringen, Taekwondo
                    

                    
                      Der ASVÖ veranstaltet vom 17. bis 19. Mai 2024 einen tollen Lehrgang im BSFZ Maria Alm / Hintemoos der es zum Zweck hat, andere Kampfsportarten kennen zu lernen und sich auszutauschen!
                    

                    
                      Teilnehmen können Sportler von 12 bis 17 Jahren sowie Trainer.
                    

                    
                      
                        Anmeldeschluß: 30. April 2024

                      
                    

                    
                      
                        Alle Informationen findest du in der Ausschreibung!
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                7. DAN für Manuela Havekost-Kopainigg und 
Ehrentitel Renshi für Bernhard Payer
              
              
                
              
              
                
                  

                
              
              
                 

                
                  
                    
                      Am 27. Jänner 2024 wurden im Rahmen des Lehrganges des Senates I des JJVÖ Ehrungen und Verleihungen durchgeführt. Wir freuen uns besonders, dass sich zwei Trainer des Kopainigg Dojo über diese Anerkennung freuen durften!
                    

                    
                      
                        Wir gratulieren:
Manuela Havekost-Kopainigg zum 7. DAN
Bernhard Payer zum Ehrentitel Renshi

                      
                    

                    
                      Mehr 
                      
                        gibt es hier zu lesen:
                      
                    

                  

                

                
                   
                  Weiter lesen ... 
                  

                

              

              

            

          

        

      
      
        
          
            Unser Angebot
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                    Jiu Jitsu & Goshindo
                  

                  Jiu Jitsu und Goshindo sind Komplett-Systeme. Sie beinhalten neben Schlag-, Tritt- und Wurftechniken auch Techniken der angewandten Selbstverteidigung. 

Mehr erfahren 


                

              

            

            
              
                [image: ]
                
                  
                    Brazilian Jiu Jitsu
                  

                  Brazilian Jiu Jitsu hat sich aus dem traditionellen japanischen Jiu Jitsu entwickelt und ist heute eine der effektivsten  Kampfsportarten der Welt. 


Mehr erfahren 
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                    Fighting
                    

                  

                  
                    Fighting ist ein komplexes Wettkampfsystem in dem Wurf-, Schlag- und Bodentechniken gleichermaßen gefragt sind. Wer intensives Wettkampftraining sucht ist hier richtig!


                    

                  

                  
                    Mehr erfahren
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                    Selbstverteidigung
                    

                  

                  In unseren Kursen und Seminaren wird speziell auf die Bedürfnisse unserer Kunden eingegangen. Selbstbewusstseinserweiterung, Selbstschutz und Gefahrenerkennung stehen im Fokus.
                  
                     
                    

                    
                      

                    
                  

                  
                    Mehr erfahren
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                    JiU KiDS
                    

                  

                  Diese Trainingseinheit ist für unsere jüngsten Sportler zwischen 4 und 6 Jahren gedacht, um spielerisch einen Einstieg in Jiu Jitsu zu ermöglichen.
                  

                  

                  

                  
                    Mehr erfahren 
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                    Jiu Jitsu Fitness
                    

                  

                  Sie wollten schon immer Jiu Jitsu erlernen, möchten oder müssen jedoch auf das Wurftraining des traditionellen Jiu Jitsu verzichten? Dann ist Jiu Jitsu Fitness
genau das Richtige!
                  

                  

                  
                    Mehr erfahren 
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              Haben Sie Fragen? Anregungen?
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

              

              	    Nachricht senden 
	    [email protected] 
	     +43 (0)664/737 19 110 


            

            Kopainigg Dojo
2601 Sollenau, Bahngasse 9

Impressum | Datenschutzerklärung | Cookies
olgen Sie uns 
  


          

        

      
    

  
    
      
    
      
        
          
            
              
                
                  
                    
                      Wir verwenden Cookies, um Ihnen ein besseres Nutzererlebnis zu bieten.
                    

                  

                  
                     Cookie Richtlinien 
                    Ich stimme zu
                  

                

              

            
          

        

      

    

  
    

    
  
  
        
    